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ما هی أهمیة 


أنت مدعو لرحلة جميلة ومثيرة . . ستتعرف فيها على أشياء جديدة . : 

وتغاجا أيضا بالكثير من المعلومات التى لم تكن تعرفها عن جلا . 

نبدأ الرحلة بشكر الله عزوجل - على النعم الكثيرة والجميلة 

لى رزقنا بها ومنها حاسة اللمس .. 9 <k‏ 


ر ون رر 
| 
1 ر 4 ١‏ / 


E‏ اللمس وسيلة دفاعية تحذرك عندما تقترن من الخطر أو 
عندما تلامس شيا فد يعود عليك بالضرر . . 

أنت تستخدم مستقبلان اللمس تفريبا فى كل شىء تفعله .. لكك 5 
لم تتوقف یوما لتفكر فى ذلك . . 

مثلا تشعر بالأل لذا اط ألخدبشدة عام جارك » رحس بغراء 
القطة وبقطرات المطر البارد .. 


S-‏ حا 
e‏ اا ص ج 
8 0 ا 

MH E ۴ . 

ll o 
الدھی‎ 


ئی عزفك 


۶ 


¥ فی 0 على 


ا ولط شیا . وحاسة اللمس تحميك 
أيضا.. فهى a.‏ 


ند تستطيع ذلك إذا ركزت فى استخدام 
| حاسة اللمس .. 

ي أخيرا .هل تعلم أن الإنسان الأعمى 
ولتعرف أهمية حاسة اللمس قم بهذه التجربة بستطيع أن يقرأ باستخدام حاسة اللمس .. 
أغمض عينيك واجعل شخصا ما يعطيك شيئا 

8 ك لم کین ی اسای حرو 
بلول أل بخ ما هه .. ۵ 

تسسا د چ ا ناعم ETE‏ 

بدون أو تنظر هل يمكنك أن تخمن ماهر ٠‏ الملامس فقط:. J‏ 


سنتحدث عن إشارات ورسائل من نوع 
خاص جدا . . نستقبل العديد منها يوميا . . 

وحتی تفهم جیدا لابد أن تتذكر أنه هنا 
الالاف من المستقبلات آى خلايا الحس على 
جميع أنحاء جلدك باختلاف أماكنها . . 

تنتشر الآلاف من المستشبلاك على انجاء 
جلد المختلفة . . وهه المستشلاق ھی عبارة 


“N ¢‏ 
عن أطراف صغيرة جدا للخلايا العصبية وهنا 
أنواع عديدة من المستقبلات . . 
ولکل و وظيفة خاصة محددة مثل الإحساس 

بالحرارة والبرودة والألم والضغط واللمس . 

وفيها أماكن خاصة بكل نوع من أنواع الحواس . 
يتم التعرف على إشارات حاسة اللمس فى مكان 
فى أعلى المخ . 


ا اء ؟ 


عندما تلمس شيئا ما .. فإن مستقبلات اللمس ترسل إشاران عبر 
الأعصان إلى الحبل الشوكى لتصل بعد ذلك إلى المخ والحبل الشوکی 
هو عبارة عن حزمة من الأعصا توجد داخل العمود الفقرى . . 
ثم يساعدك المخ على فهم هذه الإشارات ويخبر جسمك كيف 
يتصرف . . مغلا .. إذا وقفت حشرة على ذراعك فإن مخك 


أو إذا كان رباط حذائك مربوطا بشدة » فإن مخك يخبرك بأن 
خف الا . 


تذكر دائما أن تستمع لمخك 
أ( عندما يخبرك بأهمية أن تكون لطيغا 
م لناس وأن تحسن معاملتهم 
/ لتکون محبوبا من الله عزوجل .. 


ما هی مکونات 


لکن تر عا وا ای شیء تادان تمر قر ه 
لیس ا Hb‏ 

أيضا لکی تعرف هل صديقك دو و أخلاق حسلة تملا ال ٤‏ / 1 
لاد أن تفکر فى تصرفاته هل هى جيدة أم لا . 

غا برعلل تکرر خط یماع پلکن مه 

ولنتعرف على الجلد لابد أن نعرف أنه يتكون من ادم 
جرنین رتبسیین .. 

لجز العا كسى أبشرة .. الطبقة الغا 
للبشرة عبارة عن خلايا ميتة . . 


فف قر قث 
ا ts e‏ اا ر ا أوقية دموية قرم 


ن توجد طبفة من الخلايا 
جى الحية رهی رقيقة وقوة أضا . . وتوجد بها خلايا 
رال البغية وهی النى تنحكم فى لون جلدك . . 
أما الجزء الثانى من الجلد فإنه يسمى 
بالأدمة والأدمة هى باطن الجلد الذى يفع 
اقاالبشرة ٠‏ 

وهه الطبقة أكثر سمكا من البشرة ويوجد 
بها أوعية دموية وعدد عرقبة . . 


Î hee 


إذا حدث وجرحت نفضسك وبدأت فى أخيرا تحت معظم أجزاء جلد توجد طبقة من 


لجرح إلى داخل هذه الطبقة .. سقطت على الأرض أو ارتطمت بشىء قوى .. 
فى الأدمة توجد مستقبلات الحرارة والبرد ٠‏ والآن لا تنس أنك مسئول عن حماية نفسك 
رالألم واللمس رالضغط .. من أى أخطار تتعرض لها .. ولا نقصد هنا 


لأمراض فقط رلكن أخطر الاستجابة لوساوس 
...ایس کنلك ؟! 


لا يوجد شىء يشبه الأخر تماما .. كذلك 
کل إنسان لابد ن بفرج باخنلافه ولا يقلد 
الأخرين بل بستفيد من تجاربهم وتکون له 
شخصية خاصة به . 

رإذا طبقنا ذلك على الجلد لعرفنا الحقاق الأبة .. 

و ا تف لالا یں غ ا اء 


ل 


م تجن 
فيها هذه المستقبلات بصورة أكثر من غيرها . . 

هذه الأجزاء .. هى لسانك . . وأطراف أصابع 
يدك .. وجهك . . ورقبتك.. ويديك .. کل هذه 
الأجزاء لديها العديد من مستقبلات اللمس .. 
بسهولة فى هذة الأماكن . . 


أکسنر اهساسا ؟ 


هل تعرف أن لكل واحد من أطراف أصابعك 
حوالی مائة مستقبل خاص باللمس .. 

هیا قم بهذه التجربة السريعة ا 
درج ملابسك بدون أن تنظر ليه ا عرف أن 
أطراف أصابعك نستطيع أن تشعر بالفروق الصغيرة 
بین نسيج القماش فى كل نوع من الملابس .. 

هنا حاسة اللنس ستخبرك أى الملابس هر 
بنطلونك الجينز وأيها ملابسك القطنية الحفيفة . . 

أما فى أجزاء أخرى فى جمك فإن مستفبلان 
للمس توجد على مسافان متباعدة إلى حدما .. 


نیکون البعد بین کل مستقبلین للمس حول 
PEE‏ (البوصة تساوى 
رم( .. مثل ظهرك وأعلى ذراعيك . . 
ولتتأكد من ذلك قم بهذه التجربة السريعة . . 
جد تیش عن نھر مبچا وان 
أو ثلاثة أصابع . .وحاول أن تخمن عدد 
الأصابع التى استخدمها . . 

فد يصعب عليك أن تشعر بها . . أما إذا 
حدث ذلك على خدك . . فلا شك أنك ستشعر 
بالأصابع بسهولة . . 


نخاف - كلنا - من الأشياء التى لا نعرفها . . 
فإذا عرفناها ..انتتهى الخوف وأسبابه لبس 
للك ؟ 

مثلا بعض الأصحاں يخافون من الظلام 
ا ا د 
یخافرا منه . . 

أيضا نجد البعض يخافون من الكلام مع 
Ti a‏ 

ا ا ۳ ولا نعرف 
سببها وإن كنا لا نخاف منها هى القشعريرة ... 


١‏ ولکن FT‏ فرت ما تمر بالقشعريرة . .؟ 

فى البداية تذكر أن لديك شعرا قصيرا 1 
۹ معطم جسلك. وأثناء التعرض للبرد. .فان 
3 ۱ مخك يحاول أن يحمى جلك ريجعلك تشعر 


باللفء . فيأمر العضلات الصغيرة الملاصقة 
لجذور الشعيرات داخل الجلد.. أن تنقبض .. 
هذا الانقباص يجعل الشعيرات تبرز لأعلى فتشعر 
وکأن اتان ف على جادك وهذا ما یسمی 
باش رة .. 


افدر رة ! 


بالقشعريرة يېرز فراۋھا لأعلى ریحتحر د رداخله الهراء 
ار م الصادر من أجسامها فیساعدها هذا على | 


کالك تسس لطر شیاس اننع ر ې i‏ 
یشھا وڏ E Ye‏ 

لكر أن ريلا حبك من ایرد مظنا قعل به dN‏ 
الحيوانات ولكن ارتداء الملاس السا اا 1 e‏ ر ا 
الشبار ان البار دەر ل يفوم بالمهمة.. | e‏ با 1 


ا ي 


هل سألت نفسك يوما هذا السؤال لماذا 
اتشر .. 

ما رأيك آلا تنرك أى سؤال يدور فى ذهنك إلا 
وتجاهد لكى تجد الإجابة عنه فى أى مكان . . 

رإليك الإجابة .. إذا حدث وشعرت بالرعشة 
بعدالاستحمام بماء دافن والخروج إلى غرفة 
اردة فلا تندهش فهذا أمر طبيعى » فالرعشة هى 
ر و 0 


باردفى الحجرة فترسل ارسائل إلى الحبل 
لشوکی والمخ . 

ريوجد جزء من المخ يعمل مثل الترموستات 
(ولترموستات هوأداةأرتومنيكية لتظيم الحرازة) ٠.‏ 
ادا وصلت درجة حرارة جسمك إلى درجة ة أقل من 
المعدل الطبيعى لها فإن هذا الجزء من المخ بسار 
بتحذير العضلات فى كل أجزاء جسمك. ا 
بلا العضلات فى الانكماش والارتخاء عدة مرات 
ا .. وهذاما 


هل لاحظت أنك بعد الجرى لمسافة طويلة ‏ إذن فالرعشة هى إشارة تحذير أن . . جسنمك 
أو بعد ممارسة الرياضة لفترة طويلة تشعر ٠‏ بارد تماما ويحتاج للدفء . 
السخونة فى جسمك ..؟ تذكر ألا تمكث كثيرا فى حمام السباحة أو 
السبب وراء ذلك هو أن الععضلات فى فى (البانيو) إذا كان الجو باردا بشكل يدفعك 
جسمك عندما تنحرك تجعلك تحس بالسخونة . للرعشة فلا تنتظر حتى تصبح شفاهك زرقاء . . 
وبالمثل فإن الرعشة تحرك عضلات كثيرة ‏ فأنت لست دبا قطبيًا حنى تتحمل هذه البرودة 
فتجعلك تشعر بالحرارة وتستعيد الدفء ثانية ‏ أليس كللك ..؟ 


جسمك الكمية التى يحتاجها من الجلد.. 
لكن انظر إلى ركبنيك أو مرففيك أو مفاصل 
ااا و ای ھی ن و 
كما أن الجلد يكون غليظا فى بعض المناطن 
کثيرة الاستخدام مل راحة اليد (الكف) وباطن 
لقدم.. ٠‏ 
ما رأيك أن تقوم بتجربة لطبفة تكتشف فيها 
بنفسك الفروق المختلفة فى جلدك ومدى 
لتعرف بنفسك ولا تكتفى بقراءة المعلومات 
رة ازاك الكثير .. 
ییا کل جر من جلك بناسب 
تماما شکل جسمك .. 


BIBLIOTHECA ALEX ANORINA 
سضیطد رھ‎ ۱ | A4 


كلما كبرت »كبر جلدك معك .. فهناك 
خلايا جديدة تنكون باستمرار فى الأجزاء 
الداخلبة للأدمة ثم يتم دفعها إلى خارج اشر 
حتى تعطى فرصة لميلاد خلايا أخرى جليدة . 
هل تعرف أن هناك الآلاف من خلايا الجلد 
الطبع لن تشعر بلك ولن تراه بالرغم من حدوثه . 


e hima = 


ففى كل مرة تقوم فيها بإبدال ملابسك أو 
جسمك بدون أن تشعر . . 

أما التعرض لأشعة الشمس فيسرع كثيرا من 
هذا التغير فى خلايا الجلد.. وهذا يفسرلك 
لمادا عندما تتعرض كثيرا للشمس فان الجلد 
بنساخ ويظهر فى صورة قشور ولذا فمن الأفضل 
حماية بشرتك عند التعرض كثيرا لأشعة 
الشمس الحارة خاصة فى المصيف عن طريق 
استخدام كريم لحماية البشرة حتى لا تؤذبها . . 


ما هی ردود 


الحمدلله الحمدلله .. هذا ما ستردده بعد أن تعرف 
لمعلومات التالبة .. فالله سبحانه وتعالى يحمينا من 
کل أذی .. هذا ما نعرفه جميعا بلا شك . . 

ولكن هل تعرف أن هناك العديد من المشاكل التى يمكن 
أن تتعرض لها لولا أن الله سبحانه وتعالى قد حماك منها 
بسبب ما یسم بردود الأفعال .. 

قبل أن تسأل ما هى ردد الأفعال تذكر ما هو تصرفك 
عند تعرضك لأحد المراقف الأنية .. 


غندما يدخل غبارفى عبنيك..فإنك تغىض هنا | 
وتفتحهما بسرعة . . ونحاول طرده فى الحال .. 


کم کم أماإذا جرحت إصبعك - بدون 
٠ ©‏ قصد- أثناء استخدام إبرة الحباكة 
0 3 : ر دبس فستيعدإصبعك بعيدا 


1 مرعة بدو ا تفکیر . 


الأ نعل ؟ 


الأمثلة السابقة توضح لك المقصرد بردود 
الأفعال .. فهى تعنى الاستجابة بسرعة ة للألم 
بدون اللجوء إلى لم 

مثلا إذا حدن ولمست يدك مفلاه ساخنة على 
الموقد » فإن مستقبلات الألم فى يديك ترسل 
رسالة من خلال ذراعك إلى الحبل الشوكى . 

عندئذ يقوم الحبل الشوكى بإرسال رسالة 
ثانبة مباشيرة إل عضاا ع وراك ببنها الرلالة 
الأولى وك طريقها للمخ ا 


بعنف بعيدا عن المقلاة الساخنة حتى قبل أن 
ينتبه مخك إلى ما يحدث . . 
فى هذه الحالة ذالم تاخ رسالة يدك هذا 
الطريق المختصر قد تتعرض للحرق بصورة أكبر .. 
هل عرفت الآن أن رد الفعل يحمى جسمك 
من مضاعفة الأذى .. 
ففى حباتك البومية لابد أن تفكر جيدا قبل أن 
تتصرف فى أى موقف ولا تجعل أحدا يستفزك 
فتتصرف بشکل لا تریده ویکون مجرد رد نعل . . تعږد 
أن تكون أنت صاحب الفعل والعقل المخطط له . . 


0 0 
انس تسمتن م أ لضو ١‏ لال 
ا( ۲ اا 

ل خي جر ا تاا ا ره J‏ 
ونقول : سبحانك پارں . .نت الذی علمت ١‏ 


الطير والحبوان كل ما يجعله بحافظ على 
حاته . . 


“- کب 


تشعر معظم الحيوانات الحرارة والبرودة والألم ١‏ 


ولکنها : نخدم حاسة اللمس هذه بطريق 1 


مثلا الحشرات تستخدم فرون الاستشعار 
لكى تشعر وتتفاهم مع بعضها البعض .. 
هل تنخيل أن قرن الاستشعار الواحد فى 


أما النحل فلدیه شعیرات على کل جسمه 


! اللمسس‎ eslî bat 


ويعرف العنكبوت متى تقع الحشرة فى 
لاصطباد الحشرات .. يعرف ذلك عن طريق E‏ 


حاسة اللمس على العثور على طعامهم حيث 
يعرفون مكان الحيوانات القريبة لهم عن طرينق 
رالأفيال لديها جلد حساس لذلك فإنها 
١‏ لاتتحمل قرصات الحشرات والشمس الحارة 

٠١‏ وتصا بالحكة . .لذا نجدها تأحذ حمامات 


فى الطين لتغطى جلدها به ولتساعد على حمايه 


جلدها .. 
هل رأبت - أبدا - طي ورا تلت قط الط ام سبحان الذى علمها ذلك .. وعلبنا كہشر أن 
بمناقيرها من على الأرض ؟! نحرص على حماية صحتنا من أى شىء قد 
إن مناقیرها مزودة بمستقبلان عديدة اللمس يدها ولك نحمى أنفسنامن أى فعل 
لتساعدها على إيجاد الطعام .. يغضب الله عز وجل .. 


9 


کر ن | اس ااا د 


التأكيد عرفت يوما ما الإحساس بالألم ولكن 
کیف کان موقفك . . أی کیف تصرفت عندئذ ؟! 

فى الحقيقة لا يوجد إنسان لم يعرف يوما 
الإحساس بالألم .. ويختلف تصرف الناس تجاه 


لألم .. فهناك من يصبر ويحاول البحث عن 
سبب الألم وعلاجه .. وهناك من يكتفى 
بالصراخ والشكوى وبتر الألم يترايد . . 

توجد لديك مستفبلات للام على جلدك 
وداخل جتقمك. .وهي تس الك على 


رإذا دققت الملاحظة ستكتشف أن بعض 
أجزاء جسمك تشعر بالألم أكثر من غيرها . . 

مثال ذلك وبشكل خاص فإ عبنبك ومعدتك 
لدی کل منها مستقبلات للألم تتجمع قربا من 
بعضها البعض فتزيد الإحساس بهذين المكانين 
وتتصرف وكأنها جهاز إنذار . . 

فإذا تعرضت المعدة أو العينان لأية إصابة 
نإنك تشعربألم شديد وهذا الألم بح نرك 
ويعلمك أن تحمى هذه الأجزاء الهامة من 


الطبع لا أحد منا يحب أن يشعر بالألم » ولكن الألم مفيد جدا .. لإنه 
يحميك مثلا من ترك يدك لتحترق على المقلاة الساخنة . 

أيضا أنه يخبرك بأن هناك ا 
جسدك قد أصابه المرض أو يحتاج لرعاية 
الطبيب مثل ألم فى الأذن أو الأسنان. . 
وفى هذه الحالة نشكرالله على هذا 
لإنذار ونتوجه فررالاطبيب الماختص 
ونحرص على تناول العلاج رالالترام به .. 
وعد الشفاء نسجد لله شكرا ونفرح 
بنعمة الصحة ونساعد كل مريض صغيرا 
كان أم كبيرا .. بالفعل والكلمة الطيبة أيضا ‏ 
والدعاء له بالشفاء .. 5 


ماهی 


تتضايق عندما لا نعرف أسبان أشياء تحدث لناء. 
ونحب أن نعرف الأسرار التى توجد وراءها . . 

ومن هله الأشياء عندما تشعر أحيانا بالرغبة فى حك / 
جلدك . . وتتساءل لماذا يحدن ذلك .. 7 

عرفت الآن أن جلدك يحتوى على الكثيرمن خلايا 
الاستقبال التى يتجمع حسب أهميتها فى أماكن جسمك 

ویستقبل جلدك احا کو ومتنوعة ولدیه أنواع 
مختلفة من خلايا الاستقبال ولكل خلية دورها الخاص وكل 
ع نها بقع على عم مختف من لجلا .. 

فإذا تعرضت مستقبلات الألم فى جسمك إلى اللمس 5 
الخفيف فإنك تشعر فقط بالدفدغة (أى ضغط خفيف اب25 


ولکن إدا تعرصت هله فلات لشىء 
بزعجها بشكل أقوى فإنك تشعر بالرغبة فى 
حك جلد .. 

بحدن ذلك عندما تلدغك ناموسة أو بعوضة 
حيث ترك مادة كيميائية على جلدك فتثير 
مستقبلان الألم بالدرجة النى تسبب الحكة . . 

أيضا هناك بعض أنواع الملابس قد تصيب 


o, 
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تسس أ نشا . 


شکل ضعبف أ ليس بالقدر الى يسبب الألم. 
علمت الآن أن لديك مستقبلات داخل 
وخارج جسمك .. لكنك تشعر فقط بالحكة 
فوق الجلد.. والدعك يهدئ الحكة »لكن 
العلماء لم يكتشفوا سبب ذلك حتى الأ .. 
للحكة حتى لا تضايقك أو تنسبب لك فى أى 


1ِ » 
ا‎ 1 
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لادا لا تستطيح أن تد فد سفسك؟ 


هل جربت بدا أن تدغدغ نفسك ؟ 

إذا فعلت ستجد أنك لن تستطيع ذلك . . 

ينما إذا قام شخص أخر بدغدغتك فأنت 
غالبا ستبتهج وتضحك كثيرا .. . 

اأكتشف العلماء أن الافدغة لا يمكن أن 


ملاك باك إذ اا كفا التكان الذى 


ستتلقى فيه الدغدفة . . 


ق ايكون السبب وراء ذلك هو أن 
النستقبلات فى جلدك لا تقوم بردود الفعل 
لطبيعية عندما تعرف أنه سيتم استثارتها : . 

إذاايمكن فقط أن تشعر بالدفدغة عندما 
تكون مفاجأة . . 

ونتمنى لك دائما قضاء أوفات لطبفة مرحة .. 
فالإسلام لا يمنعنامن الترفيه الذی یکون ی 
حدود الأخلاق الإسلامية .. هاهو رسولنا وقدوتنا 
بروى عنه : (إنى لأمزح ولا أقول إلا صدفا) 


BIBLIOTHECA ALEXANDRINA 


1 ۸ س لڪه د 
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أين تذهب النجوم أثنء النهار؟ | | 
أن بأنى النلح !كم ببلغ افاع السماء ؟ 


أين بوج د الهواء؟ | كف تبنى العناكب ببوتها ؟ 


فزأ بانس الوق ؟ كيف قرأ فاقد البصر؟ 
| أين يعيش رائد الفلضاء ا كيف بننقس السمك تحت ألماء ؟ 

فى الفضااء ؟إ كم ببلغ المليلون؟ 
أين يوج أطرل نهرف العالم؟| أكبف عرف الناس الوقت 
أبن بأتى الف يبري قبل اختراع الساعات ؟ 
ا ر لملم ک کف ف أننكرال لأسياء؟ 
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کک 
a EAT erg‏ ني أ تخ 


Ty 0‏ 
ما الذى يجعل المباه تنلاشى ؟ 


أين بذهب النحل فى الشناء ا كيف تعرف عمر الشجة ؟ ا ما هوأسرع حيوان ؟ 


ات کے ا کف باط لنب ا 


LE a 
ما الذى بجعل القلم بگتب ا‎ 


ماذا تفعل الحيوانات فى الشتاء؟ 
اماذا بوجد فى فاع البحار؟ 


e > e 


کی ری الحیرانات! 


كبف نسنخدم الحبوانان ألسننها! 


طبع بمطابع الشركة بسبنة السادس من أكنوبر 


